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Schliisselqualifikationen

Kann ein langfristiges Bewegungsprogramm fur eine Gruppe planen,
durchfiihren und auswerten

Kennt die Prinzipien der inneren Differenzierung und kann innerhalb einer
heterogenen Leistungsgruppe individuelle Leistungsanforderungen koordinieren

Kennt die Problematik der Uberwachung leistungsheterogener Gruppen

Kennt verschiedene didaktisch-methodische Formen um unterschiedliche
Bewegungsinhalte adressatengerecht, abwechslungsreich und motivierend
umzusetzen

Kann situativ angemessenes Gruppen- und Einzelfeedback geben

Lerninhalte

Grundprinzipien der Trainingsplanung, -durchfiihrung und —auswertung fiir
Gruppentrainings in den Bereichen Kraft, Ausdauer und Spiel

Leistungsdifferenzen — Innere Differenzierung

Uberwachen leistungsheterogener Sportgruppen

Einzelfeedback und Gruppenfeedback

Adaquate didaktisch-methodische Umsetzung von Bewegungsinhalten

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen/Referate
Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen
Problemorientiert: Praxislektionen

Kompetenzen /
Performanzen

Fundierte Kenntnisse der Trainingsplanung und —auswertung fur
Gruppentrainings

adressatengerechte, methodisch-didaktische Umsetzung in die Praxis

Unterrichtssprache

Deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Genlgende Planung und Durchfiihrung einer Praxislektion
Kritische Reflexion der Praxislektion in Form eines Plenumsgesprachs




Information

Das Modul Methodik-Didaktik gilt als obligatorisches Modul des
Weiterbildungsprogrammes Bewegungs- und Sporttherapie bei inneren
Erkrankungen und ist Teil des obligatorischen Basismoduls des
Zertifikatskurses Bewegungs- und Sporttherapie in der Orthopadie,
Rheumatologie und Traumatologie sowie des Zertifikatskurses Bewegungs-
und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen.
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